Документи, які треба мати на табір:
1. Копію документа, що посвідчує особу(паспорт, свідоцтво про народження);
2. Заява від батьків на участь в таборі (для неповнолітніх);
3. Медична довідка форма № 079/0 (для участі в таборах).

ПАМ’ЯТКА

учаснику літнього спортивно-оздоровчого табору

«Козацька Січ» 

Друже!

Ти вирушаєш у літній козацький табір. Можливо, це перший табір такого роду у Твоєму житті. Ця пам’ятка має на меті ознайомити Тебе з тим, що чекає на Тебе в таборі та застерегти від прикрих помилок чи несподіванок, що могли би трапитись, коли б Ти приїхав до табору, не знаючи наших законів та правил.

Отже, затям добре порядок дня у таборі:

7:00-7:15 – побудка, ранкове шикування, молитва

7:15-8:00 – пробіжка, руханка

8:00-8:45 – вмивання, порядкування в куренях

8:45-9:30 – сніданок

9:30-10:30 – заняття в гуртках або вимарш в мандрівку 

10:30-11:00 – ігри, вільний час

11:00-13:00 – тренування з Бойового Гопака

13:00-14:00 – відпочинок, купання 

14:00-15:00 – обід 

15:00-16:00 – тиха година, вільний час

16:00-18:00 – рухливі ігри або тренування з Бойового Гопака 

18:00-19:00 – лекції, заняття в гуртках, прихід з мандрівки

19:00-20:00 – вечеря 

20:00-20:15 – вечірнє шикування, молитва

20:15-21:30 – співи, вивчення нових пісень, бесіди 

21:30-22:00 – вечірнє вмивання

22:00-7:00 – нічна тиша
Коли вибираєшся до табору, перевір, чи узяв Ти з собою:

1. Тренувальне вбрання та взуття (2 футболки, шаровари, спортивні штани, кеди або кросівки)

2. Миску, ложку, кружку (бажано металеві);

3. Напівгрубий зошит, записник, ручку, співаник;
4. Мило, 2 рушники (великий і маленький), зубну щітку і пасту;

5. Вбрання звичайне (шорти, футболку, куртку і дощовик, светр, теплі шкарпетки, кепку на голову, взуття на зміну);

6. Черевики або гумові чоботи;

7. Ліхтарик та батарейки до нього;

8. Cпальний мішок,  килимок та наплічник;
9. Можна взяти з собою м’яч, бадмінтон, шахи, шашки тощо.

Кожен учасник табору може мати з собою невеликий запас особистого харчування. До нього можуть належати калорійні продукти, такі як горіхи, сухофрукти, часник, мед у невеликих кількостях. Заборонено брати продукти, які швидко псуються.

В таборі важливо пам’ятати:

· на всі шикування збираємося бігом;

· до їдальні ідемо гуртом, по своїх куренях;

· якщо при перегляді куренів виявлено бруд чи безлад у наметі, кару отримує весь намет, якщо біля наметів на території рою або куреня – увесь курінь;

· самовільно відлучатися з табору – суворо заборонено.
За серйозні порушення правил поведінки чи відмову послуху старшині, таборовика може бути відраховано з табору і відпроваджено додому.

Інструкція по техниці безпеки

· Гопаківець забовязаний  суворо виконувати всі вказівки та команди старшин і керівників у всьому, що стосується таборування!

· Під час таборування суворо дотримуватись санітарно-гігієнічних правил і негайно доповідати керівника про недомогання або отримані ушкодження, навіть незначні.

· Під час мандрівок не можна куштувати невідомі ягоди, гриби, збирати в гербарій завідомо отруйні рослини.
· Якщо гроза  почалася, під час перебування в лісі, то не слід ховатися під високі дерева. Особливо небезпечні стоячі окремо дуб, тополя, ялина, сосна. Знаходячись під час грози на відкритій місцевості, краще присісти та дочикатися поки гроза закінчиться.
· Для уникнення травм, пов’язаних з вогнем не допускаються ігри з вогнем; самовільне розведення вогню, без дозволу керівника!
· Суворо забороняється стрибати в воду, в невідомих місцях, купатися з плотів та імітувати потопання, у разі небезпеки  треба негайно покликати на допомогу.
· Забороняється пити сиру воду з неперевіриних джерел та криниць.
· Учасникам табору, стан здоров’я яких потребує регулярний прийом лікарських препаратів, повинні заздалегідь забеспечити себе їми на весь час перебування в таборі, а також поставити до відому про своє захворювання керівників та старшин.
· Гопаківець забов’язан надавати допомогу товаришам, які потребують допомоги. 
