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Програма літнього оздоровчо-спортивного табору

«Козацька січ 2013»
01.07.2013 р.

800 – збір біля ст. метро «Житомирська»;
830 – виїзд до місця таборування;
1000 – приїзд до місця таборування, розвантаження речей, короткий інструктаж; 
1100 – сніданок; 

1140 – шикування; 
1145 – розширений інструктаж по техніці безпеки та поведінці під час табору; 

1200-1330 тихий час, за бажанням екскурсія;
1400-1500 – обід; 

1500-1600 – гра знайомство (розвиває уважність і пам'ять); 

1600-1730 – лекція-практика «Побудова козацького куреню», облаштування намету, м’якої теплозберігаючої підстилки, постілі; 

1730-1900 – підготовка до відкриття табору (показові виступи, сценки); рухливі ігри;

1900-2000 – вечеря;

2000-2015 – шикування, молитва;

2015-2130 – співи, вивчення нових пісень, бесіди;

2130-2200 – вечірнє вмивання; 

2200 – нічна тиша.
02.07.2013 р.

700-715– побудка, ранкове шикування, молитва;
715-8 00 – пробіжка, руханка;
800-845– вмивання, порядкування в куренях;
845-930– сніданок;
930-1100– підготовка до відкриття табору, репетиції; 

1100-1200– ігри, вільний час;
1200-1330– знайомство з річкою, техніка безпеки під час купання в річці, басейні;
1400-1500– обід; 

1500-1700– тиха година, вільний час;
1700-1830– урочисте відкриття табору (ігри, конкурси, показові виступи, змагання);
1900-2000– вечеря; 

2000-2015– вечірнє шикування, молитва;
2015-2130– співи, вивчення нових пісень, бесіди; 

2130-2200– вечірнє вмивання;
2200– нічна тиша.
03.07.2013 р.

700-715– побудка, ранкове шикування, молитва;
715-8 00 – пробіжка, руханка;
800-845– вмивання, порядкування в куренях;
845-930– сніданок;
930-1030– заняття в гуртках або мандрівка рідним краєм; 

1030-1100– ігри, вільний час;
1100-1300– тренування з Бойового Гопака;
1300-1400– відпочинок, купання; 

1400-1500– обід; 

1500-1600– тиха година, вільний час;
1600-1800– рухливі ігри або тренування з Бойового Гопака; 

1800-1900– лекції, заняття в гуртках, прихід з мандрівки;
1900-2000– вечеря; 

2000-2015– вечірнє шикування, молитва;
2015-2130– співи, вивчення нових пісень, бесіди; 

2130-2200– вечірнє вмивання;
2200 – нічна тиша.
04.07.2013 р.

700-715– побудка, ранкове шикування, молитва;

715-8 00 – пробіжка, руханка;

800-845– вмивання, порядкування в куренях;

845-930– сніданок;

930-1030– заняття в гуртках або мандрівка рідним краєм; 

1030-1100– ігри, вільний час;

1100-1300– тренування з Бойового Гопака;

1300-1400– відпочинок, купання; 

1400-1500– обід; 

1500-1600– тиха година, вільний час;

1600-1800– рухливі ігри або тренування з Бойового Гопака; 

1800-1900– лекції, заняття в гуртках, прихід з мандрівки;

1900-2000– вечеря; 

2000-2015– вечірнє шикування, молитва;
2015-2130– співи, вивчення нових пісень, бесіди; 

2130-2200– вечірнє вмивання;

2200 – нічна тиша.
05.07.2013 р.

700-715– побудка, ранкове шикування, молитва;

715-8 00 – пробіжка, руханка;

800-845– вмивання, порядкування в куренях;

845-930– сніданок;

930-1030– заняття в гуртках або мандрівка рідним краєм; 

1030-1100– ігри, вільний час;

1100-1300– тренування з Бойового Гопака;

1300-1400– відпочинок, купання; 

1400-1500– обід; 

1500-1600– тиха година, вільний час;

1600-1800– рухливі ігри або тренування з Бойового Гопака; 

1800-1900– лекції, заняття в гуртках, прихід з мандрівки;

1900-2000– вечеря; 

2000-2015– вечірнє шикування, молитва;
2015-2130– співи, вивчення нових пісень, бесіди; 

2130-2200– вечірнє вмивання;

2200 – нічна тиша.
06.07.2013 р.

700-715– побудка, ранкове шикування, молитва;

715-8 00 – пробіжка, руханка;

800-845– вмивання, порядкування в куренях;

845-930– сніданок;

930-1030– заняття в гуртках або мандрівка рідним краєм; 

1030-1100– ігри, вільний час;

1100-1300– тренування з Бойового Гопака;

1300-1400– відпочинок, купання; 

1400-1500– обід; 

1500-1600– тиха година, вільний час;

1600-1800– рухливі ігри або тренування з Бойового Гопака; 

1800-1900– лекції, заняття в гуртках, прихід з мандрівки;

1900-2000– вечеря; 

2000-2015– вечірнє шикування, молитва;
2015-2130– співи, вивчення нових пісень, бесіди; 

2130-2200– вечірнє вмивання;

2200 – нічна тиша.
07.07.2013 р.

700-715– побудка, ранкове шикування, молитва;
715-8 00 – пробіжка, руханка;
800-845– вмивання, порядкування в куренях;
845-930– сніданок;
930-1030– заняття в гуртках або мандрівка рідним краєм; 

1030-1100– ігри, вільний час;
1100-1300– тренування з Бойового Гопака;
1300-1400– відпочинок, купання; 

1400-1500– обід; 

1500-1600– тиха година, вільний час;
1600-1700– рухливі ігри або тренування з Бойового Гопака; 

1700-1840– підготовка до святкування «Івана Купала»;
1900-2000– вечеря; 

2000-2015– вечірнє шикування, молитва;
2015-2130– співи, вивчення нових пісень, бесіди; 

2130-2200– вечірнє вмивання;
2200  – нічна тиша.
08.07.2013 р.

700-715– побудка, ранкове шикування, молитва;

715-8 00 – пробіжка, руханка;

800-845– вмивання, порядкування в куренях;

845-930– сніданок;

930-1030– заняття в гуртках або мандрівка рідним краєм; 

1030-1100– ігри, вільний час;

1100-1300– тренування з Бойового Гопака;

1300-1400– відпочинок, купання; 

1400-1500– обід; 

1500-1600– тиха година, вільний час;

1600-2000– свято №Івана Купала»; 

2000– вечеря; 

2015-2130– співи, бесіди; 

2130-2200– вечірнє вмивання;

2200  – нічна тиша.
09.07.2013 р.

700-715– побудка, ранкове шикування, молитва;

715-8 00 – пробіжка, руханка;

800-845– вмивання, порядкування в куренях;

845-930– сніданок;

930-1030– заняття в гуртках або мандрівка рідним краєм; 

1030-1100– ігри, вільний час;

1100-1300– тренування з Бойового Гопака;

1300-1400– відпочинок, купання; 

1400-1500– обід; 

1500-1600– тиха година, вільний час;

1600-1700– рухливі ігри або тренування з Бойового Гопака; 

1700-1840– підготовка до закриття табору;

1900-2000– вечеря; 

2000-2015– вечірнє шикування, молитва;
2015-2130– співи, вивчення нових пісень, бесіди; 

2130-2200– вечірнє вмивання;

2200  – нічна тиша.
10.07.2013 р.

700-715– побудка, ранкове шикування, молитва;
715-8 00 – пробіжка, руханка;
800-845– вмивання, порядкування в куренях;
845-930– сніданок;
930-1030– заняття в гуртках або мандрівка рідним краєм; 

1030-1100– ігри, вільний час;
1100-1300– тренування з Бойового Гопака;
1300-1400– відпочинок, купання; 

1400-1500– обід; 

1500-1700– урочисте закриття табору, свято для батьків «День Конституції»;
1700-1800– святкова вечеря;
1800-2000– збирання речей, від’їзд основної групи.
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